Zeit in Fuhrung — Leadership Time Management

Zeit 1asst sich nicht vermehren, aber jeder kann lernen, seine Zeit fur das
Wesentliche zu benutzen.

Zeitmanagement hat viel damit zu tun, eindeutige Prioritdten setzen zu kénnen und zu wissen, was
wirklich wichtig ist im Leben und im Beruf. Analysieren Sie Ihre wichtigsten Saulen im Leben und in [hrem
Beruf und erkennen Sie, wofiir Sie in Zukunft mehr oder evtl. weniger Zeit einsetzen wollen. Beschaftigen
Sie sich mit den Zielen in lhrem Beruf und mit Ihrem Team und lernen Sie die wichtigsten Regeln eines
professionellen Zeitmanagers, um diese zu erreichen. Gestalten Sie Ihr Leben aktiv und verbessern Sie
lhre Lebensqualitat.

Seminarziel

Die Teilnehmer

e Analysieren Ihre eigenen Prioritaten und erkennen Ihre Prioritatensetzung

e Erstellen Ihr personliches Zeit Management Profil

e Optimieren lhren Zeiteinsatz entsprechend der Prioritdten und entsprechend Ihres Profils

e Erkennen die wichtigsten Stérfaktoren und deren Auswirkung

e Suchen Losungen, um im Flow arbeiten zu kénnen

e Vermindern lhren Stress durch besseres Zeitmanagement und erzielen bessere Ergebnisse

e Gestalten ihr Leben privat und beruflich aktiver und selbstbestimmter im Einklang mit ihrer
Umgebung und den Anforderungen
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